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В декабре 2021 тренеры ГБУ РК "СШОР по лёгкой атлетике № 1" провели беседы со своими воспитанниками по профилактике вредных привычек, одной из которых является употребление алкогольных напитков или алкоголизм.
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Уже давно было выяснено, что алкоголь является губительным для живых клеток. При попадании в тело человека оно расстраивает налаженную работу тканей, органов и вообще клеток.

 

Из-за алкоголя из организма уходит вода и кислород, в результате чего клетки начинают сморщиваться. Работать в привычном режиме им становится необычайно сложно. Если же алкоголь поступает в организм регулярно и в приличном объеме, то это вообще может привести к гибели клеток. Под действием этого вещества могут быть нарушены абсолютно все процессы, происходящие в организме и регулирующие его деятельность. Это может в итоге привести к заболеваниям печени, почек, сердца и сосудов.

 

Быстрее и сильнее всего алкоголь воздействует на клетки головного мозга, в первую очередь поражая высшие отделы. Алкоголь очень быстро проникает в нервные клетки, нарушая их работу. При этом часть клеток погибает, в результате чего происходит одновременное нарушение взаимодействия между участками головного мозга.

 

Кроме того, алкоголь крайне негативно влияет на кровеносные сосуды. Сначала происходит их расширение. Из-за этого кровь вместе с содержащимся в ней алкоголем приливает к мозгу. В результате происходит перевозбуждение центров активности головного мозга.

 

Именно по этой причине человек, принявший алкогольный напиток, становится возбужденным и развязным.

 

Из-за алкоголя в человеческом мозге значительно ослабляются процессы торможения. Кора мозга перестает контролировать то, что происходит в других отделах. По этой причине выпивший человек не контролирует себя, а также не способен критически относиться к своему поведению.

 

Пьяный не в состоянии держать себя скромно и сдержанно и может сказать или сделать то, чего в трезвом состоянии никогда бы не сделал или не сказал. Очередная порция спиртного напитка все сильнее связывает нервные центры головного мозга и блокирует здравый смысл. Эти центры не в состоянии сдержать то, что низшие отделы мозга начинают делать.

Замечено, что в опьяненном состоянии человек может выболтать любую тайну, он теряет бдительность и перестает быть осторожным. То, что в повседневном обиходе называют опьянением, на самом деле является серьезным отравлением алкоголем со всеми вытекающими из этого последствиями.

 

Между прочим, было выяснено, что алкоголь, который уже попал в организм, выходит далеко не сразу. В течение двух-трех суток алкоголь продолжает находиться в организме, оказывая на него свое разрушающее воздействие. Из-за того что он может привести человека в приподнятое состояние, улучшить настроение, люди хотят снова испытать это ощущение и употребляют напитки, содержащие алкоголь, снова и снова.

 

Во время опьянения практически на ноль сходят воля и самоконтроль человека. Однако наиболее опасны алкогольные напитки для молодого и растущего организма, так как в период роста организм в наибольшей степени подвержен воздействию всех тех вредных веществ, которые содержатся в алкоголе.

 

Крайне отрицательно алкоголь влияет на будущее потомство.

 

Стоит разграничивать такие понятия, как пьянство и алкоголизм. Если первое является итогом неправильного воспитания или же слабой воли, которая не смогла сопротивляться внешнему негативному влиянию, то алкоголизм — это уже серьезная болезнь, которую нужно лечить. Однако справиться с ней не так уж и просто. Придется приложить огромное количество усилий, чтобы излечить человека от этого. Причем далеко не факт, что это подействует. Может случиться, что все усилия окажутся тщетными.

 

Вы уже вполне взрослые для того, чтобы самостоятельно выбирать себе правильных друзей. Если вы видите, что компания, в которую вы попали, не представляет отдыха или прогулки без банки пива или еще какой-нибудь подобной гадости, то, в первую очередь, стоит задуматься о том, нужно ли тебе подобное общение. Не стоит появляться на вечеринках, которые собираются только для того, чтобы лишний раз выпить чего-нибудь крепкого.

Юношеский алкоголизм во много раз страшнее взрослого, кроме того, он практически не поддается лечению. Юношеский алкоголизм развивается в разы быстрее по сравнению со взрослым. Причем алкоголь для девушек еще более опасен, чем для юношей. Да и личность от пьянства разрушается очень быстро.

 

Всегда при употреблении алкогольных напитков поражаются внутренние органы, причем сильнее всего достается нервной системе. Из-за этого происходят нарушения в памяти, а также значительно теряется контроль за своими действиями.
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													05-06.04.2024, Кубок РК по метаниям 2 этап, г. Саки

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													16.03.2024, Кубок РК по кроссу, г. Симферополь

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													15-16.03.2024, Республиканские соревнования "День прыгуна", г. Симферополь

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													09-10.02.2024, Чемпионат и первенство г. Симферополя "Звёзды крымского спринта", г. Симферополь

											Расписание

Положение					

				

			

		

			
			
				
					
													03.02.2024, Кубок РК по метаниям 1 этап, г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													03-04.02.2024, Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении. Первенство Республики Крым по легкой атлетике в помещении до 14, до 16 лет. Первенство Республики Крым по многоборьям в помещении до 16, до 18 лет, г. Симферополь

											Расписание

Регламент

Рекламент многоборье					

				

			

		

			
			
				
					
													28-29.12.2023, Первенство г. Симферополь "Новогодние старты", г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													23.12.2023, Кубок Республики Крым по легкой атлетике в помещении памяти ЗТУ Т.Ф. Корнева, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													09-10.12.2023, Первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юниоров (2005-2006 гг.р.), юношей и девушек (2007 г.р. и моложе) в помещении, г. Симферополь

											Итоговый протокол U20

Итоговый протокол U18					

				

			

		

			
			
				
					
													02.12.2023, Открытое первенство г. Симферополь "Надежды Крыма", г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													25.11.2023, День барьериста, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													11.11.2023, Легкоатлетическое троеборье. Эстафеты дружбы народов, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													28.10.2023, Кубок РК по метаниям 5 этап финал, г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													21.10.2023, РС "Золотая осень" памяти МСМК Костюченковой И.А., г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													29-30.09.2023, Командное первенство РК среди юношей и девушек до 18 лет, г. Ялта

											Итоговый протокол

 



 


					

				

			

		

			
			
				
					
													23.09.2023, ЧиП РК по кроссу, г. Симферополь

											Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													17-18.06.2023, ЧиП г. Симферополь памяти Н.Н. Канарского, г. Симферополь

											Итоговый протокол

Положение					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.06.2023, Первенство РК среди юношей и девушек 2010-11 гг.р., г. Ялта

											Расписание

					

				

			

		

			
			
				
					
													20.05.2023, Республиканские соревнования "День метателя", г. Саки

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													13.05.2023, Кубок Республики Крым по легкой атлетике памяти В.Г. Сухачева, г. Симферополь

											

Расписание



					

				

			

		

			
			
				
					
													05-06.05.2023 Чемпионат и Первенство РК, г. Ялта

											

Чемпионат - Итоговый протокол

Первенство - Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													28.04.2023 РС памяти С. Нафиева, с. Александровка

											
Итоговый протокол

					

				

			

		

			
			
				
					
													21-23.04.2023 Кубок РК по метаниям 3 этап, г. Ялта

											

Итоговый протокол

Расписание

Регламент









					

				

			

		

			
			
				
					
													21.04.2023 Турнир г. Евпатория памяти А.Ф. Агутина, г. Евпатория

											   

Расписание

Положение





					

				

			

		

			
			
				
					
													08.04.2023 ЧиП Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											    

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													25-26.03.2023 Открытое Первенство г. Ялта. РС 'Крымская Becнa" по легкой атлетике среди юношей и девушек 200б-2007..р.r 2008 г.р. и моложе, г. Ялта

											  

Расписание

Регламент

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													18.03.2023 "День прыгуна" памяти В.П. Свиридова, г. Симферополь

											  

Итоговый протокол

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													17-19.03.2023 Кубок Республики Крым по метаниям, 2 этап, г. Саки

											  

Итоговый протокол

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													05.03.2023 Кубок РК, РС по кроссу, г. Симферополь

											  

Расписание

Положение



					

				

			

		

			
			
				
					
													25.02.2023 Республиканские соревнования "Звезды крымского спринта", г. Симферополь

											  

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													04.02.2023 Первенство РК по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010- 2011 гг.р. в помещении, РС по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010-2011 гг.р в помещении , г. Симферополь

											  

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-29.01.2023 Кубок Республики Крым по метаниям (1 этап), г. Ялта

											

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.01.2023 Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении.  Чемпионат и Первенства Республики Крым по многоборьям в помещении, г. Симферополь

											  

Расписание



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.12.2022 Открытое первенство г. Симферополя по легкой атлетике «Праздник Деда Мороза», г. Симферополь

											 

Расписание

Положение



					

				

			

		

			
			
				
					
													17.12.2022 Кубок Республики Крым по легкой атлетике памяти Т.Ф. Корнева, г. Симферополь

											 

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													10-11.12.2022 Первенство Республики Крым, г. Симферополь

											  

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													03.12.2022 Первенство г. Симферополь "Надежды Крыма", г. Симферополь

											

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													19.11.2022 РС по легкой атлетике «День барьериста» памяти Шаповалова В.Д.

											
Итоговый протокол

 

 

 


					

				

			

		

			
			
				
					
													12.11.2022 Эстафеты "Дружба народов", Турнир по легкоатлетическому троеборью ко Дню народного единства, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													17.09.2022 Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Крым, г. Саки

											
Афиша

Расписание

Дистанции

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.06.2022 Турнир г. Евпатория по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010 г.р. и моложе памяти заслуженного тренера А.Ф. Агутина, г. Евпатория

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24.06.2022 Легкоатлетические забеги XXXIII Всероссийского Олимпийского дня, г. Симферополь

											
Положение

Карта

Образец заявки

Карточка участника



 					

				

			

		

			
			
				
					
													17-18.06.2022 Первенство г. Симферополь памяти Канарского Н.Н., г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													11.06.2022 Турнир по легкой атлетике (юноши, девушки 2009-2010 гг.р.), Симферополь

											
Итоговый протокол

Положение

Регламент



 					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.05.2022 Республиканские соревнования "День метателя", Саки

											
Итоговый протокол

Расписание

Регламент

Положение



 					

				

			

		

			
			
				
					
													14.05.2022 Кубок Федерации по легкой атлетике памяти ЗТУ В.Г. Сухачева, Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.05.2022 Турнир Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек, г. Симферополь

											
Расписание

Регламент

 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.04.2022 XXV Республиканские соревнования по лёгкой атлетике памяти Сервера Нафиева, с. Александровка, Красногвардейского района

											
Итоговый протокол

Положение

ГСК



 					

				

			

		

			
			
				
					
													23 апреля 2022, Турнир Республики Крым по метаниям, г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													16.04.2022 Республиканские соревнования по легкой атлетике памяти В. Ершова, г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													10.04.2022 Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Крым, г. Саки

											
Расписание

Положение

Регламент

Дистанция 1 км

Дистанция 4 км

Дистанция 6 и 12 км

Дистанция 8 км

Карточка участника



 					

				

			

		

			
			
				
					
													02.04.2022 Турнир Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 ГСК



 					

				

			

		

			
			
				
					
													05.03.2022 Турнир Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													12.02.2022 Открытый чемпионат и первенство г. Симферополя по легкой атлетике  "Звёзды крымского спринта", г. Симферополь

											
Расписание

Положение

 					

				

			

		

			
			
				
					
													04-05.02.2022 Турнир по легкой атлетике среди юношей и девушек 2007-2008 гг.р., 2009-2010 гг.р. в помещении

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.01.2022 Турнир РК по легкой атлетике в помещении, г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													22-23.01.2022 Турнир РК по легкой атлетике, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24-25.12.2021 Открытое первенство г. Симферополя по легкой атлетике «Праздник Деда Мороза», г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													18.12.2021 Кубок Республики Крым на призы Корнева Т.Ф., г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													11-12.12.2021 Первенство Республики Крым 2003-04, 2005-06 гг.р., г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													04.12.2021 Республиканские соревнования "Надежды Крыма", г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													21.11.2021 Пробег памяти Куртсеитова И.Я., Симферопольский р-н

											
Положение

Схема дистанции

 					

				

			

		

			
			
				
					
													20.11.2021 РС "День барьериста, г. Симферополь

											
ГСК

 Итоговый протокол двоеборье

 Итоговый протокол 60 с/б, 1000 с/п

 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.10.2021 Кубок Республики Крым по метаниям (V этап). Республиканские соревнования по метаниям, г. Саки

											
Итоговый протокол

Командные итоги

 					

				

			

		

			
			
				
					
													01-02.10.2021 КУБОК РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ПО МЕТАНИЯМ (IV ЭТАП). РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО МЕТАНИЯМ, г. Саки

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													01-03.10.2021 Командное первенство Республики Крым, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.09.2021 Чемпионат и первенство Республики Крым  по кроссу среди  юниоров, юношей и девушек. Республиканские соревнования по кроссу. Всероссийский день ходьбы, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													15.05.2021 Кубок РК памяти ЗТУ В.Г. Сухачева, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.05.2021 Чемпионат и первенство РК по легкой атлетике среди юношей и девушек, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													30.04.2021 Республиканские соревнования по л/а памяти С. Нафиева, Александровка

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.04.2021 Первенство г. Евпатория по легкой атлетике среди юношей и девушек памяти ЗТ Агутина А.Ф., г. Евпатория

											
Итоговый протокол

ГСК

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24.04.21 Кубок РК по метаниям (IIІ этап). Республиканские соревнования по метаниям. Чемпионат РК (метания). Первенство РК (метания), г. Саки

											
Итоговые протоколы



					

				

			

		

			
			
				
					
													03.04.2021 Чемпионат и первенство РК по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													26-28.03.2021 года Кубок России по кроссу. Первенство России по кроссу, г. Кисловодск

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													20.03.2021 Кубок Республики Крым по метаниям (II этап). Республиканские соревнования по метаниям , г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													13.03.2021 Республиканские соревнования по лёгкой атлетике «День прыгуна», г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													06.03.2021 Кубок Крыма по кроссу. Республиканские соревнования по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

											[image: ]

					

				

			

		

			
			
				
					
													23-24.01.2021 Чемпионат РК по легкой атлетике в помещении.  Чемпионат и первенство РК по многоборьям в помещении

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													16-17.01.2021 Чемпионат и первенство Южного федерального округа среди юниоров и юниорок U23, U20; юношей и девушек U18 в помещении

											Итоговый протокол Чемпионат (мужчины, женщины)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 23 лет)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 20 лет)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 18 лет)					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

																

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

											
					

				

			

		

			
			
				
					
													05.12.2020 Республиканские соревнования по лёгкой атлетике "Надежды Крыма" среди юношей и девушек, посвященные Дню Героев Отечества

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.11.2020 Республиканской турнир по лёгкой атлетике «День барьериста» памяти Шаповалова В.Д.

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													06-07.11.2020 Республиканские соревнования по легкоатлетическому троеборью

											Итоговый протокол
					

				

			

		

			
			
				
					
													24-25.10.20 Первенство ГБУ РК "СШОР по легкой атлетике № 1"  "Золотая осень"

											Итоговые протоколы

Итоговые протоколы 17.10.2020
					

				

			

		

			
			
				
					
													10.10.20 Кубок РК по метаниям, 2 этап (г. Саки)

											Итоговые протоколы
					

				

			

		

			
			
				
					
													03-04.10.2020 Командное первенство РК по легкой атлетике (юноши и девушки до 18 лет), г. Симферополь

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													26.09.2020 Чемпионат и Первенство Республики Крым по кроссу

											Итоговые протоколы
					

				

			

		

			
			
				
					
													07-12.09.2020 Чемпионат и Первенство России (юниоров и юниорок до 23 лет) 

											Расписание

Регламент

Итоговые протоколы Первенство

Итоговые протоколы Чемпионат


					

				

			

		

			
			
				
					
													14-16.08.2020 Чемпионат и первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек 2003-2004 гг.р., 2005-2006 гг.р.

											Регламент

Расписание




					

				

			

		

			
			
				
					
													Первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек 2005-2006 гг.р., 2007-2007 гг.р. в помещении

											Итоговые протоколы


					

				

			

		

			
			
				
					
													Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении,  чемпионата и первенства Республики Крым по многоборьям в помещении

											Регламент

Расписание
					

				

			

		

			
			
				
					
													КУБОК РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ НА ПРИЗЫ ЗТУ КОРНЕВА Т.Ф.

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговый протокол РС по л/а троеборью 09.11.2019, г. Симферополь

											Троеборье 2019
					

				

			

		

			
			
				
					
													"НАДЕЖДЫ КРЫМА" 07.12.2019 -Итоговые протоколы

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговые протоколы ПРК 08-10.02.2019

											Итоговый протокол юноши, девушки 2004-2005

Итоговый протокол юноши, девушки 2006-2007
					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ ПРК 14-15.12.2019, г. Симферополь

											ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговые протоколы

											Итоговые протоколы

Республиканские соревнования "Золотая осень"

2005 г.р. и моложе



 
ФИНАЛ Кубка Республики Крым

по метаниям 25-27/10/2019


					

				

			

		

			
			
				
					
											ПОЛОЖЕНИЕ о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по легкой атлетике на 2021 год




РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2021 год



ПОЛОЖЕНИЕ о региональных официальных спортивных соревнованиях Республики Крым по лёгкой атлетике на 2021 год 


					

				

			

		

			
			
				
					
													ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ

											
					

				

			

		

			
			
				
					
													Погода в Ялте

											



  
    
    Погода в Ялте
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													Платформа обратной связи

											       [image: Госуслуги] Решаем вместе
 
 
    Есть вопросы по физической культуре и спорту?  
    Напишите об этом  
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+7 978 919 63 12

Пн.-Пт., 09:00-18:00
					

				

			

		

			
			
				
					
											
					

				

			

		

			
			
				
					
													Вступайте в нашу группу               ВКонтакте !
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											Закон о физической культуре и спорте Республики Крым

Download



 Отчет по работе школы

2015 год Download


					

				

			

		

			
			
				
					
											
Международная ассоциация легкоатлетических федераций


ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

  
2018-2019 

  
В силу с 1 ноября 2017
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    Подписка на обновления

         Введите ваш адрес электронной почты:
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       ВФСК ГТО в г.Ялте
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