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Первая мощная тренировка Администрации города Ялта по Северной ходьбе



Активно продолжаются тренировки проекта «Северная ходьба – новый образ жизни», реализуемого Добровольным физкультурным союзом в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» при грантовой поддержке Министерства спорта Российской Федерации.

«Северная ходьба является прекрасным способом тренировки выносливости организма. Она повышает функциональные резервы тела вне зависимости от возраста и физического состояния. Северная ходьба – современная, доступная, здоровьеразвивающая здровьесберегающая, здоровьеформирующая технология», - считает инициатор проекта «Северная ходьба – новый образ жизни», российская фигуристка и чемпионка мира и Европы Ирина Слуцкая.

Проверить на себе благотворное влияние такого молодого и широкодоступного вида спорта утром в субботу 29.08.2020 вышла команда Администрации города Ялта. В качестве места для первой тренировки с инструктором был выбран живописный и исторически значимый для нашей страны Ливадийский дворец.



         Активные и настойчивые участники команды администрации впервые взяли в руки палки для Северной ходьбы. После разминки и первичного заряжающего инструктажа опытного тренера Вышегородцевой Елены Евгеньевны, команда сразу захотела попробовать свои силы в этой дисциплине.
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Бодро преодолев расстояние в почти 3 км, пройдясь по известному терренкуру – Солнечной (Царской) тропе, тренировка выявила спортивного лидера команды. Им стала Заместитель главы администрации города Ялта Романец Ирина Васильевна, которая на протяжении всей дистанции никому не уступала своё преимущество.

Команда Администрации настроена по-спортивному азартно, поэтому помимо официальных тренировок проекта, участники собираются совершенствовать свою выносливость и технику самостоятельно. Так держать!
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													26.04.2024, Республиканские соревнования памяти С. Нафиева, с. Александровка

											Расписание

 Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													20-21.04.2024, Республиканские соревнования "Крымская весна", г. Ялта

											Расписание

 Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													13.04.2024, Чемпионат и первенство по кроссу, г. Симферополь

											Расписание

 Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													05-06.04.2024, Кубок РК по метаниям 2 этап, г. Саки

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													16.03.2024, Кубок РК по кроссу, г. Симферополь

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													15-16.03.2024, Республиканские соревнования "День прыгуна", г. Симферополь

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													09-10.02.2024, Чемпионат и первенство г. Симферополя "Звёзды крымского спринта", г. Симферополь

											Расписание

Положение					

				

			

		

			
			
				
					
													03.02.2024, Кубок РК по метаниям 1 этап, г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													03-04.02.2024, Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении. Первенство Республики Крым по легкой атлетике в помещении до 14, до 16 лет. Первенство Республики Крым по многоборьям в помещении до 16, до 18 лет, г. Симферополь

											Итоговый протокол ПРК по многоборьям

Итоговый протокол ЧРК					

				

			

		

			
			
				
					
													28-29.12.2023, Первенство г. Симферополь "Новогодние старты", г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													23.12.2023, Кубок Республики Крым по легкой атлетике в помещении памяти ЗТУ Т.Ф. Корнева, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													09-10.12.2023, Первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юниоров (2005-2006 гг.р.), юношей и девушек (2007 г.р. и моложе) в помещении, г. Симферополь

											Итоговый протокол U20

Итоговый протокол U18					

				

			

		

			
			
				
					
													02.12.2023, Открытое первенство г. Симферополь "Надежды Крыма", г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													25.11.2023, День барьериста, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													11.11.2023, Легкоатлетическое троеборье. Эстафеты дружбы народов, г. Симферополь

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													28.10.2023, Кубок РК по метаниям 5 этап финал, г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													21.10.2023, РС "Золотая осень" памяти МСМК Костюченковой И.А., г. Ялта

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													29-30.09.2023, Командное первенство РК среди юношей и девушек до 18 лет, г. Ялта

											Итоговый протокол

 



 


					

				

			

		

			
			
				
					
													23.09.2023, ЧиП РК по кроссу, г. Симферополь

											Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													17-18.06.2023, ЧиП г. Симферополь памяти Н.Н. Канарского, г. Симферополь

											Итоговый протокол

Положение					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.06.2023, Первенство РК среди юношей и девушек 2010-11 гг.р., г. Ялта

											Расписание

					

				

			

		

			
			
				
					
													20.05.2023, Республиканские соревнования "День метателя", г. Саки

											Расписание

Регламент					

				

			

		

			
			
				
					
													13.05.2023, Кубок Республики Крым по легкой атлетике памяти В.Г. Сухачева, г. Симферополь

											

Расписание



					

				

			

		

			
			
				
					
													05-06.05.2023 Чемпионат и Первенство РК, г. Ялта

											

Чемпионат - Итоговый протокол

Первенство - Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													28.04.2023 РС памяти С. Нафиева, с. Александровка

											
Итоговый протокол

					

				

			

		

			
			
				
					
													21-23.04.2023 Кубок РК по метаниям 3 этап, г. Ялта

											

Итоговый протокол

Расписание

Регламент









					

				

			

		

			
			
				
					
													21.04.2023 Турнир г. Евпатория памяти А.Ф. Агутина, г. Евпатория

											   

Расписание

Положение





					

				

			

		

			
			
				
					
													08.04.2023 ЧиП Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											    

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													25-26.03.2023 Открытое Первенство г. Ялта. РС 'Крымская Becнa" по легкой атлетике среди юношей и девушек 200б-2007..р.r 2008 г.р. и моложе, г. Ялта

											  

Расписание

Регламент

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													18.03.2023 "День прыгуна" памяти В.П. Свиридова, г. Симферополь

											  

Итоговый протокол

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													17-19.03.2023 Кубок Республики Крым по метаниям, 2 этап, г. Саки

											  

Итоговый протокол

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													05.03.2023 Кубок РК, РС по кроссу, г. Симферополь

											  

Расписание

Положение



					

				

			

		

			
			
				
					
													25.02.2023 Республиканские соревнования "Звезды крымского спринта", г. Симферополь

											  

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													04.02.2023 Первенство РК по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010- 2011 гг.р. в помещении, РС по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010-2011 гг.р в помещении , г. Симферополь

											  

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-29.01.2023 Кубок Республики Крым по метаниям (1 этап), г. Ялта

											

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.01.2023 Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении.  Чемпионат и Первенства Республики Крым по многоборьям в помещении, г. Симферополь

											  

Расписание



					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.12.2022 Открытое первенство г. Симферополя по легкой атлетике «Праздник Деда Мороза», г. Симферополь

											 

Расписание

Положение



					

				

			

		

			
			
				
					
													17.12.2022 Кубок Республики Крым по легкой атлетике памяти Т.Ф. Корнева, г. Симферополь

											 

Расписание

Регламент



					

				

			

		

			
			
				
					
													10-11.12.2022 Первенство Республики Крым, г. Симферополь

											  

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													03.12.2022 Первенство г. Симферополь "Надежды Крыма", г. Симферополь

											

Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													19.11.2022 РС по легкой атлетике «День барьериста» памяти Шаповалова В.Д.

											
Итоговый протокол

 

 

 


					

				

			

		

			
			
				
					
													12.11.2022 Эстафеты "Дружба народов", Турнир по легкоатлетическому троеборью ко Дню народного единства, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													17.09.2022 Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Крым, г. Саки

											
Афиша

Расписание

Дистанции

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.06.2022 Турнир г. Евпатория по легкой атлетике среди юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 2010 г.р. и моложе памяти заслуженного тренера А.Ф. Агутина, г. Евпатория

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24.06.2022 Легкоатлетические забеги XXXIII Всероссийского Олимпийского дня, г. Симферополь

											
Положение

Карта

Образец заявки

Карточка участника



 					

				

			

		

			
			
				
					
													17-18.06.2022 Первенство г. Симферополь памяти Канарского Н.Н., г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													11.06.2022 Турнир по легкой атлетике (юноши, девушки 2009-2010 гг.р.), Симферополь

											
Итоговый протокол

Положение

Регламент



 					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.05.2022 Республиканские соревнования "День метателя", Саки

											
Итоговый протокол

Расписание

Регламент

Положение



 					

				

			

		

			
			
				
					
													14.05.2022 Кубок Федерации по легкой атлетике памяти ЗТУ В.Г. Сухачева, Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.05.2022 Турнир Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек, г. Симферополь

											
Расписание

Регламент

 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.04.2022 XXV Республиканские соревнования по лёгкой атлетике памяти Сервера Нафиева, с. Александровка, Красногвардейского района

											
Итоговый протокол

Положение

ГСК



 					

				

			

		

			
			
				
					
													23 апреля 2022, Турнир Республики Крым по метаниям, г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													16.04.2022 Республиканские соревнования по легкой атлетике памяти В. Ершова, г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													10.04.2022 Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Крым, г. Саки

											
Расписание

Положение

Регламент

Дистанция 1 км

Дистанция 4 км

Дистанция 6 и 12 км

Дистанция 8 км

Карточка участника



 					

				

			

		

			
			
				
					
													02.04.2022 Турнир Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 ГСК



 					

				

			

		

			
			
				
					
													05.03.2022 Турнир Республики Крым по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													12.02.2022 Открытый чемпионат и первенство г. Симферополя по легкой атлетике  "Звёзды крымского спринта", г. Симферополь

											
Расписание

Положение

 					

				

			

		

			
			
				
					
													04-05.02.2022 Турнир по легкой атлетике среди юношей и девушек 2007-2008 гг.р., 2009-2010 гг.р. в помещении

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.01.2022 Турнир РК по легкой атлетике в помещении, г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													22-23.01.2022 Турнир РК по легкой атлетике, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24-25.12.2021 Открытое первенство г. Симферополя по легкой атлетике «Праздник Деда Мороза», г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													18.12.2021 Кубок Республики Крым на призы Корнева Т.Ф., г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													11-12.12.2021 Первенство Республики Крым 2003-04, 2005-06 гг.р., г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													04.12.2021 Республиканские соревнования "Надежды Крыма", г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													21.11.2021 Пробег памяти Куртсеитова И.Я., Симферопольский р-н

											
Положение

Схема дистанции

 					

				

			

		

			
			
				
					
													20.11.2021 РС "День барьериста, г. Симферополь

											
ГСК

 Итоговый протокол двоеборье

 Итоговый протокол 60 с/б, 1000 с/п

 					

				

			

		

			
			
				
					
													29.10.2021 Кубок Республики Крым по метаниям (V этап). Республиканские соревнования по метаниям, г. Саки

											
Итоговый протокол

Командные итоги

 					

				

			

		

			
			
				
					
													01-02.10.2021 КУБОК РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ПО МЕТАНИЯМ (IV ЭТАП). РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО МЕТАНИЯМ, г. Саки

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													01-03.10.2021 Командное первенство Республики Крым, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.09.2021 Чемпионат и первенство Республики Крым  по кроссу среди  юниоров, юношей и девушек. Республиканские соревнования по кроссу. Всероссийский день ходьбы, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													15.05.2021 Кубок РК памяти ЗТУ В.Г. Сухачева, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													07-08.05.2021 Чемпионат и первенство РК по легкой атлетике среди юношей и девушек, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													30.04.2021 Республиканские соревнования по л/а памяти С. Нафиева, Александровка

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													25.04.2021 Первенство г. Евпатория по легкой атлетике среди юношей и девушек памяти ЗТ Агутина А.Ф., г. Евпатория

											
Итоговый протокол

ГСК

 					

				

			

		

			
			
				
					
													24.04.21 Кубок РК по метаниям (IIІ этап). Республиканские соревнования по метаниям. Чемпионат РК (метания). Первенство РК (метания), г. Саки

											
Итоговые протоколы



					

				

			

		

			
			
				
					
													03.04.2021 Чемпионат и первенство РК по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													26-28.03.2021 года Кубок России по кроссу. Первенство России по кроссу, г. Кисловодск

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													20.03.2021 Кубок Республики Крым по метаниям (II этап). Республиканские соревнования по метаниям , г. Саки

											
Итоговый протокол

 					

				

			

		

			
			
				
					
													13.03.2021 Республиканские соревнования по лёгкой атлетике «День прыгуна», г. Симферополь

											
Итоговый протокол



 					

				

			

		

			
			
				
					
													06.03.2021 Кубок Крыма по кроссу. Республиканские соревнования по кроссу, г. Симферополь

											
Итоговый протокол



					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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													23-24.01.2021 Чемпионат РК по легкой атлетике в помещении.  Чемпионат и первенство РК по многоборьям в помещении

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													16-17.01.2021 Чемпионат и первенство Южного федерального округа среди юниоров и юниорок U23, U20; юношей и девушек U18 в помещении

											Итоговый протокол Чемпионат (мужчины, женщины)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 23 лет)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 20 лет)

Итоговый протокол Первенство среди юниоров и юниорок (до 18 лет)					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

																

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

											
					

				

			

		

			
			
				
					
													05.12.2020 Республиканские соревнования по лёгкой атлетике "Надежды Крыма" среди юношей и девушек, посвященные Дню Героев Отечества

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													27-28.11.2020 Республиканской турнир по лёгкой атлетике «День барьериста» памяти Шаповалова В.Д.

											Итоговый протокол					

				

			

		

			
			
				
					
													06-07.11.2020 Республиканские соревнования по легкоатлетическому троеборью

											Итоговый протокол
					

				

			

		

			
			
				
					
													24-25.10.20 Первенство ГБУ РК "СШОР по легкой атлетике № 1"  "Золотая осень"

											Итоговые протоколы

Итоговые протоколы 17.10.2020
					

				

			

		

			
			
				
					
													10.10.20 Кубок РК по метаниям, 2 этап (г. Саки)

											Итоговые протоколы
					

				

			

		

			
			
				
					
													03-04.10.2020 Командное первенство РК по легкой атлетике (юноши и девушки до 18 лет), г. Симферополь

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													26.09.2020 Чемпионат и Первенство Республики Крым по кроссу

											Итоговые протоколы
					

				

			

		

			
			
				
					
													07-12.09.2020 Чемпионат и Первенство России (юниоров и юниорок до 23 лет) 

											Расписание

Регламент

Итоговые протоколы Первенство

Итоговые протоколы Чемпионат


					

				

			

		

			
			
				
					
													14-16.08.2020 Чемпионат и первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек 2003-2004 гг.р., 2005-2006 гг.р.

											Регламент

Расписание




					

				

			

		

			
			
				
					
													Первенство Республики Крым по легкой атлетике среди юношей и девушек 2005-2006 гг.р., 2007-2007 гг.р. в помещении

											Итоговые протоколы


					

				

			

		

			
			
				
					
													Чемпионат Республики Крым по легкой атлетике в помещении,  чемпионата и первенства Республики Крым по многоборьям в помещении

											Регламент

Расписание
					

				

			

		

			
			
				
					
													КУБОК РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ НА ПРИЗЫ ЗТУ КОРНЕВА Т.Ф.

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговый протокол РС по л/а троеборью 09.11.2019, г. Симферополь

											Троеборье 2019
					

				

			

		

			
			
				
					
													"НАДЕЖДЫ КРЫМА" 07.12.2019 -Итоговые протоколы

											Итоговые протоколы					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговые протоколы ПРК 08-10.02.2019

											Итоговый протокол юноши, девушки 2004-2005

Итоговый протокол юноши, девушки 2006-2007
					

				

			

		

			
			
				
					
													ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ ПРК 14-15.12.2019, г. Симферополь

											ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ					

				

			

		

			
			
				
					
													Итоговые протоколы

											Итоговые протоколы

Республиканские соревнования "Золотая осень"

2005 г.р. и моложе



 
ФИНАЛ Кубка Республики Крым

по метаниям 25-27/10/2019


					

				

			

		

			
			
				
					
											ПОЛОЖЕНИЕ о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по легкой атлетике на 2021 год




РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2021 год



ПОЛОЖЕНИЕ о региональных официальных спортивных соревнованиях Республики Крым по лёгкой атлетике на 2021 год 


					

				

			

		

			
			
				
					
													ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ
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													Платформа обратной связи

											       [image: Госуслуги] Решаем вместе
 
 
    Есть вопросы по физической культуре и спорту?  
    Напишите об этом  
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+7 978 919 63 12

Пн.-Пт., 09:00-18:00
					

				

			

		

			
			
				
					
											
					

				

			

		

			
			
				
					
													Вступайте в нашу группу               ВКонтакте !
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											Закон о физической культуре и спорте Республики Крым

Download



 Отчет по работе школы

2015 год Download


					

				

			

		

			
			
				
					
											
Международная ассоциация легкоатлетических федераций


ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

  
2018-2019 

  
В силу с 1 ноября 2017
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    Подписка на обновления

         Введите ваш адрес электронной почты:
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       ВФСК ГТО в г.Ялте
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