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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ

Госуларственного бюдпсетного учреждения дополнительного образования
Ресrrублики Крым <<Спортивная школа олимпийского резерва по легкоЙ

атлетике ЛЬ1>

1. Общие положения

1.1. 1-1асr,оящее Гlоложение разработано I} coo,1,Bol,c,1,1]1,Ilt с ФедеральIIым закоtIоN,l

29.|2.2012 г. Jllb 27з-ФЗ (об образовагtии в Рооорtйсксlр"t Федерацl,tи>, Уставоп,I

Госуларс,гI]е|lпого бtоджетного учреждсния допоJIFII,I],сJIьного образованltя Республикll
Itрым кСпортивI{ая шкоJlа олимпийского резервtl llo леt,кtlti а,ulетике J\bl>> (лалее ГБУ
ДО РК кС[ШОР по легlсоli атлетике Jф1)). /(o1-1oJll-1l,t,гe.llbbtoй образовате.llьltоЙ

программоii спортивl-tой подготовки по виду спорl,аl кllегкая ilтJlе,гllка))

|.2. FIастоящее Поло>tселlие регулирует рсжим оргzl}lI,1зацl4I4 образовательFIого

процесса и регламен,гируе1, режим занятий обу,ttttоlцихсяl.

2. Релсим заlля,гиli
2.1. ffля осуществJlеIiия образова,гельного llpollecca I'БУ ДО I'K <С[IIОР гrо

легttорi а],Jtе,tике М1> самостоятельно разраба,I,ывает lr утвеl)ждttет уцgýнIrI9 гIлвныо

календарIrый учебный гра(lик и расписtlние занятий.
2.2. Режим занятий (тренировок) обучаrоIцихсrI рсгламеIlт,}Iруется расIIисаIII,tем

заtlятий, которое cocTal}Jlrle,I,crl по представлеI{иlо ,|,pellepol] - 1,1реподавателеЙ, с цеJIIIIо

устаповлеI]иrI наиболее б.lIагоприятI-Iого режиN,Iа зttняr,ий. отдыха обучающихся,
обуqgrr" их в общсобразовательных yLtpcжl1elll,{rlx. с ytleтolu I]озраст}Iых
особеlrносr,ей. ycTaпoBJtellI{ыx государс,I,веI-IlIыl\{и саl{и,гirl)но-)пlU,I,емиологI,ItIескиNIи

нормаIии и правилами, и имоtощейся опор,гивIlой базой. Pacttltcitljl.te за}IятиI"л еlсегодно

утверждается директором ГБУ До Рк (СШоР гlо легкой ат.пеr,l.tttе Nq1)
2.З. l.рупгrы обучаtоrцихсrl дJIя прохожде}lliя,I,реtIировоllноI"о проtlесса

компJlектуlотсrl по избранныI\{ видом легtсой tuI,JIо,l]l4l(и и э,гаllа]чl llолготоI]l(и.
2.4, Учебно-тренировочный процесс в ГБУ ДО РК (СШОР по легкой атлетике

Nчl>, ведётся в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом,

рассчитанным на 52 недели. Начало учебно-тренировочного процесса- с 1 января.

2.5. На основании годового учебно-тренировочного плана разрабатываются



Планы - графики для каждой группы по периодам подготовки. В них определяются

задачи, раскрываются средства и специфика их применения для данной группы,

планы участия в соревнованиях, восQтановительные мероприятия и врачебно-

медицинский контроль, вступительные и контрольно-переводные испытания.

2.6. Видами (формы) обучения тренировочного процесса являются:

учебно-тренировочные занятия, включая теоретическую часть (изучение правил вида
спорта <Легкая атлотикa>)), с группами;

. учебно-тр9нировочные занятия по индивидуальным планам (составляетоя
тренором -преподавателем на основе годового учебно-тренировочного плана на этапах
ССМ и ВСМ для отдельного обучающегося или группы обучающихся на один год или
олимпийский цикл - 4 года (иногда на этапе УТ (СС) для обучающегося с особыми
потребностями));

I спортивные соревнования (для формированияу обучающихся

соревновательного опыта, могут быть в форме неофициальных соревнований:
классификационные соревнования, прикидки для окончательной коррекции состава
команд);

. контрольные формы обучения (применяются в конце отдельных этапов
подготовки или с целью проверки работы тренера-преподавателя);

l внеурочные учебно-тренировочные занятия (в качестве воспитательных,

оздоровительных мероприятий: спортивные мероприятия с показательными
выступлониями, походы, экскурсии, игры на свежем воздухе);

r инструкторская и судейская практика;
. медико-восстановительные мероприятия.

2,7, Продошtсительность одного учебно-тренировочного занятия, с учетом
возрастных особенностей спортсменов рассчитываотся в часах и не может превышать:

l на этапе начальной подготовки - двух часов;

r научебно-тренировочном этапе - трех часов;
. наэтапе совершенствования спортивного мастерства - четырех

часов;
r наэтапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.

2.8. На этапах подготовки при проведении более одного учебно-
тренировочного занятия в один донь суммарная продолжительность не может
составлять более 8 часов.


