
 

 

Онлайн-урок «Противодействие идеологии терроризма: 

Мы выбираем мир» 

 
Терроризм в любых формах своего проявления превратился в одну из самых 

опасных проблем, с которыми человечество вошло в XXI столетие. В результате 

совершения террористических актов страдают ни в чём не повинные люди, ведь 

для террориста человеческая жизнь не имеет никакой ценности. 

Террор - физическое насилие, вплоть до физического уничтожения, убийства, 

по отношению к политическим противникам; тактика запугивания. 

Как вести себя при реальной террористической угрозе: 

1. Не паниковать! 

2. Спрячьтесь в помещение и попытайтесь забаррикадироваться. 

3. Выключить свет и расположиться подальше от окон и дверей. 

4. Не привлекать внимания. 

5. Позвонить в службу спасения по номеру 112, говорить шёпотом. 

Если находишься в одном помещении с террористами: 

1. Не спорить и не смотреть в глаза. 
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2. Не провоцировать: не кричать и не плакать, вести себя тихо без резких 

движений. 

3. Выполнять все требования нападающих. 

4. Сесть пониже или лечь на пол. 

5. Не убегать и не пытаться вырваться самостоятельно. 

6. Настроиться на долгое ожидание. 

7. Мысленно отвлечься от происходящего (вспоминай сюжеты книг, 

интересные уроки, решай в уме задачи). 

8. При освобождении слушай инструкции полицейских и выполняй их. 

9. НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ПАНИКЕ И НЕ ТЕРЯТЬ САМООБОЛАДАНИЯ! 

Приложения:  

1. Видеофильм Антитеррор. Правила безопасности 

https://www.youtube.com/watch?v=k6OI7ecxdJ0  

2. Терроризм. Правила безопасности 

https://www.youtube.com/watch?v=qWa8YaGUe1A  

3. Как вести себя при террористической угрозе 

https://www.youtube.com/watch?v=9APZhB0Tc5U  
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