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 В период с 2003 по 2018 год легкая  атлетика приобрела особую  

популярность благодаря  международным, региональным и городским 

соревнованиям, которые проводятся в Ялте. Все  соревнования получают 

освещение  в СМИ, что способствует популяризации легкой атлетики. 

Функционирует сайт федерации легкой атлетики города Ялта, а также сайт 

СШОР - http://atletika.yalta.ru/.  
 

Легкая атлетика в Ялте 



                         ДОСТИЖЕНИЯ СШОР 

 Cпортивной школе олимпийского резерва №1 исполняется 15 лет, возраст 

сравнительно молодой, но, тем не менее, среди воспитанников школы уже есть звезда легкой 

атлетики мирового масштаба, а также перспективные звездочки, которые успешно выступают на 

региональных и школьных соревнованиях. 

 На счету школы есть не только рекорды Республики Крым, но также рекорды Европы 

и мира. Так, чемпионкой мира в метании копья среди юниоров стала воспитанница школы Вера 

Ребрик. Рекорд  ялтинская копьеметательница  установила в Быдгоще (Польша) на Чемпионате 

Мира в 2008 г., результат - 63,01 м.  

В 2008 г. Вера также приняла участие в 

Олимпийских Играх в Пекине (2008) и в  

Лондоне (2012). В 2012 году Вера Ребрик  

выиграла Чемпионат Европы  

с результатом – 66,86 м. 

 В 2016 году Вера выиграла Чемпионат  

и Кубок России, показав лучший результат 

сезона в мире – 67,30 м.  

 Также в 2016 году чемпионом России в 

 метании молота стал Алексей Сокирский, 

 показав лучший результат сезона в России – 77,30 м.  

 



В 2018 году победителями и призерами чемпионатов, первенств 

России стали:  

-Елизавета Забродова, кандидат в мастера спорта  
(2 место метание диска на Кубке России, I этап  

(Командный зимний чемпионат и первенство России по длинным метаниям)) 

(3 место метание диска Первенство России среди юношей и девушек) 

-Алексей Сокирский, мастер спорта международного класса 
(2 место метание молота Чемпионат России по легкой атлетике)  

(3 место метание молота на Кубке России, I этап  

(Командный зимний чемпионат и первенство России по длинным метаниям)) 

Участник 18-го Кубка Европы по метаниям, (Португалия, г. Лейрия) 

3 место Международный турнир, (г.Андурах, Испания) 

(участник 24-го чемпионата Европы (г. Берлин, Германия) 

(2 место Международный турнир Gloria CUP Белек (Турция) 

-Валерия Мара, мастер спорта международного класса 
(3 место 3000 с/п Командный чемпионат России) 

(3 место 3000 с/п Кубок России, 2 этап) 

 

- Кирилл Фоменко, мастер спорта 
(2 место метание копья Первенство России среди юниоров) 

- Андрей Дорошев, мастер спорта 
(2 место метание копья Чемпионат России по легкой атлетике) 



В 2019 году победителями и призерами чемпионатов, первенств 

России стали:  

- Елизавета Забродова,  

кандидат в мастера спорта  
(2 место метание диска на Кубке России, I этап  

(Командный зимний чемпионат и первенство  

России по длинным метаниям)) 

- Остапчук Мария, мастер спорта  
(3 место метание копья в Кубке России, I этап  

(Командный зимний чемпионат и первенство  

России по длинным метаниям)) 

-Захарченко Никита, 

мастер спорта  
(3 место 200 м Всероссийские 

соревнования,  

в рамках Чемпионата России в 

помещении) 

- Кирилл Фоменко, 

мастер спорта 
(2 место метание копья 

Всероссийские 

соревнования по метаниям 

памяти А. Лунева) 

- Андрей Дорошев,  

мастер спорта 
(1 место метание копья 

Всероссийские 

 соревнования по метаниям 

памяти А. Лунева) 



Воспитанники нашей 

школы возглавляют 10-ку 

лучших легкоатлетов 

Республики Крым. 

Крымской 

республиканской 

федерацией легкой 

атлетики, при поддержке 

ОАО «Фиолент» были 

заказаны и развешены по 

г.Симферополь баннеры 

и ситилайты с 

изображением ведущих 

спортсменов.  

Валерия Мара 

Рустем Дремджи  

Никита Захарченко  

На баннере 

«БЫСТРЕЕ ВЫШЕ 

СИЛЬНЕЕ» 

изображены 

воспитанники нашей 

школы: мастер спорта 

международного 

класса Валерия Мара, 

мастер спорта Рустем 

Дремджи и мастер 

спорта Никита 

Захарченко. 



ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ РЕСПУБЛИКАНСКИХ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 Благодаря СШОР по легкой атлетике №1 ежегодно проводятся 

чемпионаты и кубки Республики Крым, открытые первенства города Ялта 

по легкой атлетике, различные соревнования между 

общеобразовательными школами Ялты. Школа выступает организатором 

турниров «Золотая осень» и «Крымская весна», активно участвует в 

организации, проведении и судействе чемпионатов и кубков, проводимых 

на стадионе МБУ «СОК «Авангард».  



СЕЙЧАС В СШОР ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ №1 

 ОБУЧАЕТСЯ – 298 ЧЕЛОВЕК.    



                                                                      СРЕДИ НИХ:  
 

ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА – ВЕРА РЕБРИК, ПЕРВАЯ В ГОРОДЕ ЯЛТА УЧАСТНИЦА ДВУХ ОЛИМПИЙСКИХ 

ИГР, РЕКОРДСМЕНКА МИРА СРЕДИ ЮНИОРОВ, ЧЕМПИОНКА ЕВРОПЫ 2012Г., СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР ЗИМНЕГО КУБКА 

ЕВРОПЫ ПО МЕТАНИЯМ  2013Г.; 

2 МАСТЕРА СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА – АЛЕКСЕЙ СОКИРСКИЙ УЧАСТНИК ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2012 

Г. (4МЕСТО) В МЕТАНИИ МОЛОТА И ВАЛЕРИЯ МАРА, БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР КОМАНДНОГО ЧЕМПИОНАТА РОССИИ; 

7 МАСТЕРОВ СПОРТА: 

АНДРЕЙ ДОРОШЕВ –  СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В МЕТАНИИ КОПЬЯ 

РУСТЕМ ДРЕМДЖИ –  УЧАСТНИК ЧЕМПИОНАТА МИРА ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СРЕДИ ЮНИОРОВ В 2010Г., 

УЧАСТНИК ЧЕМПИОНАТА ЕВРОПЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ В 2013Г.  

НИКИТА ЗАХАРЧЕНКО – ФИНАЛИСТ ЧЕМПИОНАТОВ И КУБКОВ РОССИИ В БЕГЕ НА 100 И 200 МЕТРОВ 

МАРИЯ ОСТАПЧУК – БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР КУБКА РОССИИ ПО МЕТАНИЯМ 

АРТЕМ ПОЛЕШКО – ПРИЗЕР ЧЕМПИОНАТОВ И КУБКОВ РК ПО МЕТАНИЯМ 

КИРИЛЛ ФОМЕНКО И ВИТАЛИЙ ПОЛЯНЧИКОВ ВЫПОЛНИЛИ НОРМАТИВ МАСТЕРА СПОРТА РОССИИ, 

ДОКУМЕНТЫ НА ПРЕДСТАВЛЕНИИ В МИНИСТЕРСТВЕ СПОРТА РОССИИ. 

 

12 КАНДИДАТОВ В МАСТЕРА СПОРТА: ДИАНА ШУЛЬГА, ТАМАРА КОБЕЦ, ТАТЬЯНА ТИМОШЕНКО, РАМАЗАН 

САРАЛИДЗЕ, БОГДАН МАЗНЫЙ, ДМИТРИЙ ЗАХАРОВ, ИВАН ЛАМЕКО, ЕЛИЗАВЕТА ЗАБРОДОВА, ВИКТОРИЯ 

СОБОЛЕВА, АНАСТАСИЯ ДОРОХОВА, НИКИТА ШЕВЦОВ, ДАНИИЛ ПАЛАШОВ.   

 

 

 

 



      В состав сборной команды России по легкой атлетики на 2019 год 

вошли 12 воспитанников СШОР по легкой атлетике №1: 
 

1. Ребрик Вера – метание копья; 

2. Алексей Сокирский – метание молота; 

3. Андрей Дорошев – метание копья; 

4. Кирилл Фоменко – метание копья; 

5. Виталий Полянчиков – метание копья; 

6. Никита Захарченко -  10-борье; 

7. Богдан Мазный – бег 800 метров; 

8. Иван Ламеко – бег 200 метров; 

9. Даниил Палашов – бег 100 метров; 

10. Елизавета Забродова – метание диска; 

11. Крицкий Максим – метание копья; 

12. Кобец Тамара – метание копья. 

 

 

В сборную команду Республики Крым по легкой атлетике на 2019 год 

вошли 70 воспитанников спортивной школы 
  
В СШОР работает тренерский состав (17 тренеров), среди них: 
1 Заслуженный тренер УССР – Дубовик Алексей Иванович; 

2 заслуженных тренера России – Литвинов Ярослав Александрович и Полешко Владимир Васильевич; 

2 мастера спорта международного класса – Абрамов Юрий Сергеевич и Костюченкова Ирина Анатольевна; 

2 мастера спорта -  Сухова Виктория Витальевна и Терентьева Вера Сергеевна. 



 В 2018 ГОДУ ВОСПИТАННИКИ СШОР ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В 60 

СОРЕВНОВАНИЯХ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ, ИЗ НИХ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ – 5; 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  – 21; 

РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  – 24;  

ГОРОДСКИЕ, ПЕРВЕНСТВА И ТУРНИРЫ ШКОЛЫ – 10  

 



 В 2018 ГОДУ ИЗ ЧИСЛА ВОСПИТАННИКОВ СШОР  НА ОСНОВАНИИ НОРМ, 

ТРЕБОВАНИЙ И УСЛОВИЙ  ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВУЮЩЕЙ ЕДИНОЙ СПОРТИВНОЙ 

КЛАССИФИКАЦИИ РОССИИ (ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА) ПРИСВОЕНО 78 СПОРТИВНЫХ РАЗРЯДОВ, 

ИЗ НИХ:  

 ІІІ РАЗРЯДОВ - 24, ІІ РАЗРЯДОВ - 32,  І РАЗРЯДОВ - 15; КАНДИДАТОВ В МАСТЕРА СПОРТА – 7. 

 



ДЕСЯТКА ЛУЧШИХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ ЯЛТЫ 

 ПО ИТОГАМ 2018 ГОДА 
 1. Ребрик Вера (1989г.р.) ЗМС – член сборной команды Российской Федерации (основной состав). Всероссийские соревнования по 

метаниям на призы А.А. Низамутдинова (14-15.05.2018г. г. Адлер) 1 место в метании копья. 

 2. Остапчук Мария (1992г.р.) МС – Чемпионат ЮФО и СКФО по длинным метаниям (18-20 .01. 2018г, г. Краснодар) 1 место в метании 

копья.  

Чемпионат ЮФО и СКФО (06-09.06.2018г. г.Майкоп) 1 место в метании копья. 

Абсолютный победитель Кубка Республики Крым по метаниям среди женщин в метании копья. 

 3. Забродова Елизавета (2002г.р.) Iр. - член сборной команды Российской Федерации (юношеский состав 16-17 лет). Всероссийские 

соревнования по длинным метаниям, памяти А.Лунева (06-07.02.2018г. г.  Адлер) 3 место в метании диска. Кубок России. I этап (23-

25.02.2018г, г.Адлер) 2 место в метании диска. Первенство России среди юношей и девушек (14-18.06.2018г. г.Калуга) 2 место в  метании 

диска.  

 4. Соболева Виктория (2000г.р.) КМС - Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО  среди молодежи,  юниоров и юношей в помещении 

(17-19.01.2018г, г. Волгоград)  1 место в беге на 60м с/б.  Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО среди юниоров до 23 лет(96-98гг.р.), 

юниоров до 20 лет (99-00гг.р.), юношей и девушек до 18 лет (01-02гг.р.)(06-09.06.2018г. г. Майкоп) выполнение норматива  КМС, 1 место 

в беге на 100м с/б. 

5. Дорохова Анастасия (1999г.р.) КМС - Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО среди юниоров до 23 лет(96-98гг.р.), юниоров до 20 

лет (99-00гг.р.), юношей и девушек  до 18 лет (01-02гг.р.)  (06-09.06.2018г. г. Майкоп) 1 место в беге на 400м с/б.  

6. Шульга Диана (1998г.р.) КМС - Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО среди молодежи, юниоров, юношей и девушек по длинным 

метаниям (18-20 января 2018г. г. Краснодар) 2 место в метании копья. 

7. Крицкий Максим (2001г.р.) Iр. - Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО среди молодежи, юниоров, юношей и девушек по длинным 

метаниям (18-20.01.2018г, г.Краснодар) 1 место в метании копья. 

Первенство России среди юношей и девушек (14-18.06.2018г. г.Калуга) 5 место в метании копья. 

Абсолютный победитель Кубка Республики Крым по метаниям среди юношей в метании копья. 

 8. Палашов Даниил (2001г.р.) Iр. - член сборной команды Российской Федерации (юношеский состав 16-17 лет). Чемпионат и 

первенство ЮФО и СКФО  среди молодежи,  юниоров и юношей в помещении (17-19 01.2018г. г.Волгоград) 2 место в беге на 60м. 

Первенство России среди юношей и девушек (14-18.06.2018г. г.Калуга) 6 место в беге на 100м. 

9. Самсонов Альберт (2003г.р.) Iр. - Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО среди юниоров до 23 лет (96-98гг.р.), юниоров до 20 лет 

(99-00гг.р.), юношей и девушек до 18 лет (01-02гг.р.)  (06-09.06.2018г. г. Майкоп) 2 место в метании копья.Всероссийские соревнования 

«Первенство России среди юношей и девушек 2003-2004г.р., 2005-2006г.р.» (21-23.08.2018г. г. Петрозаводск) 1 место в метании копья. 

Абсолютный победитель Кубка Республики Крым по метаниям среди юношей в метании копья. 

10. Остроухова Ксения (2003г.р.) Iр. – Всероссийские соревнования «Кубок двукратной Олимпийской Чемпионки Елены Исинбаевой 

(15-16.09.2018г. г. Волгоград) 2 место в беге на 100м с/б, 3 место в беге на 300м с/б. 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СШОР 

 В своей работе СШОР преследует такие задачи, как развитие легкой 

атлетики, создание необходимых условий для успешного выступления 

спортсменов города Ялта в соревнованиях различного уровня, включая и 

международные; подготовка спортсменов высокой квалификации для сборной 

команды по легкой атлетике, не только Республики, но и страны; содействие 

гармоничному, интеллектуальному, нравственному развитию, разносторонней 

физической подготовленности  и укреплению здоровья обучающихся; воспитание 

патриотизма и чувства преданности своей школе и городу.   . 


